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二

月

ปกิณกะจีน
เมษายน 2569



二

月วันนี้เทพเจ้า 太上老君  ไท่เสียงเหล่ากุง 
มาอวยพรให้ท่าน

好运连连一整年

ห่าวอวิ้นเหลียนเหลียนอี๋เจิง้เหนียน

ขอให้มีดวงดี มีโชคลาภตลอดทั้งปี



二

月花开燦爛 靠阳光 ฮวาคายช่านล่าน เข้าเหยียงกวง

ดอกไม้เบ่งบานอย่างงดงาม ต้องพึ่งแสงแดด

人生幸福 靠健康 เหรินเซิงซิ่งฝู เข้าเจี้ยนคาง

ความสุขโชคดีของชีวิต ขึ้นอยู่กับมีสุขภาพดี

朝暮皆可喜 เจามู่เจเขอสี่

น่าชื่นชมยินดีทั้งยามเช้าและยามเย็น

 



二

月
人生没有 最好的年龄 เหรินเซิงไหมอิ่ว จุ้ยห่าวเตอเหนยีนหลิง

ในชีวิตคนเราไม่มี ช่วงอายุที่ดีที่สุด

只有最好的心态  จือ๋อิว่จุ้ยห่าวเตอซินไถ้

มีเพียงความคิดที่ดีที่สุดเท่านั้น

我们争不过岁月  หว่อเหมนิเจงิปูกว้อซุ่ยเย้

เราไม่สามารถจะยืดยื้อต่อรองกับกาลเวลาได้



二

月也跑不过岁月 เหยเ่ผ่าปกูว้อซุ่ยเย้
และก็ไม่สามารถวิ่งแซงหน้ากาลเวลาได้

唯有以自己 喜欢的方式 หวยุอิ่วอี่จื้อจี่ สี่ฮวนเตอฟางซื่อ
มีเพียงชื่นชอบแบบอย่างของตัวเองเท่านั้น

过好每一个 日出日落 กว้อห่าวไหม่อเีก้อ หยือชูหยือโล่
ใช้ชีวิตในวันหนึ่ง ๆ ให้ผ่านพ้นอย่างเต็มที่ 

ตั้งแต่พระอาทิตย์ขึ้นจนพระอาทิตย์ตก 



二

月人生万里路 เหรินเซิงว่านหล่ีลู่

ชีวิตคนเราคือการเดินทางยาวไกลเป็นหมื่นลี้

美好健康 每一步 ไหมห่าวเจี้ยนคงั หม่ายอีปู้

ทุกย่างก้าวสวยงามมีสุขภาพดี

平安健康是福 ผิงอานเจี้ยนคังซื่อฝู

ร่มเย็นเป็นสุข สุขภาพดีคือโชคลาภ

才有欢喜 快乐 随后来 ไฉอิ่วฮวนสี่ ไคว้เล่อ สุยโห้วไหล

จึงจะมีความผาสุข ส าราญใจ ตามหลังมา

 



二

月善行。 使人心宽 ซ่านสิง  สื่อเหรินซินควน

การกระท าความดี  ท าให้คนเรามีจิตใจกว้างขึ้น

善言。 使人温暖 ซ่านเหยยีน สื่อเหรินวุนหน่วน

การพูดจาที่ดี  ท าให้คนเรามีความนุ่มนวลอบอุ่นขึ้น

善念。 使人一生顺利 ซ่านเนี่ยน  สื่อเหรินอีเซิงซุ่นลี่

การมีเจตนารมณ์ที่ดี  ท าให้คนเราทั้งชีวิตมีสุขราบรื่น



二

月人生简单的路上  不慌不忙
เหรินเซิงเจี่ยนตานเตอลูซ่่าง ปู๋ฮวงปูหมาง
บนเส้นทางชีวิตที่เรียบง่าย  ไมร่ีบไม่ร้อน

日子不停的向前  หยื้อจื่อปูถิงเตอเซี่ยงเฉยีน
วันเวลาผ่านไปข้างหน้าไม่หยุดยั้ง

事情慢慢的变好  ซื่อฉิงม่านๆเตอเปีย้นห่าว 
สถานการณ์ก็ค่อยๆเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น

平安喜乐  ผิงอานสี่เล่อ
ชีวิตราบรื่นมีความสุขสนุกสนานปลื้มปีติส าราญใจ



二

月人生就是 很神奇  เหรินเซิงจิ้วซื่อ หึ่นเสินฉี   
ชีวิตนี้ช่างน่าอัศจรรย์นัก

 当你能夠  放松下来。ตังหนี่เหลิงโก้ว ฟ่างซงเสีย้ไหล
เมื่อคุณสามารถปล่อยใจให้ผ่อนคลายลงได้

不再急  于求成。ปูจ๋ั้ยจี๋ อีฉิวเฉิง
ไม่รีบร้อนอยากส าเร็จเร็วเกินไป

而是专注于 打磨自己。เอ๋อซื่อจวนจู้อี ต่าหมอจื้อจี่
แต่กลับมุ่งเน้นการฝึกฝนขัดเกลาตนเองให้ดียิ่งขึ้น

 



二

月同时降低期待  ถงสือเจี้ยงตีฉีไต้   

ในขณะเดียวกันก็ลดความคาดหวังลงด้วย  

反而更容易 得到好的结果  ฝ่านเออกิ้นหยงอี้ เตอ๊ะเต้า ห่าวเตอเจ๋กว่อ

กลับยิ่งท าให้ได้รับผลลัพธ์ที่ดีง่ายขึ้น

愿你我 都能心态 从容   เหยีย้นหนีหว่อ ตูเหลิงซินไถ้ ฉงหยง   ขอให้

ทั้งเธอและฉัน มีจิตใจที่สงบเยือกเย็น ผ่อนคลาย  

福气自来  事事顺成 ．ฝูชี่จื้อไหล ซื่อซื่อซุ่นเฉิง

โชควาสนาจะเข้ามาเอง ทุกสิ่งทุกอย่างก็จะส าเร็จราบรื่น

 



二

月今天是财运 亨通富贵日 
จินเทียนซ่ือไฉอิ้น เฮงิทงฟู่กุ้ยหยื้อ

วันนี้เป็นวันแห่งการมีโชคลาภ
เงินทองสะพัดเข้าหาเจริญรุ่งเรืองมั่งคั่งร่ ารวย

愿你财沅亨通  健康富贵 又吉祥
เยี่ยนหนีไ่ฉเหยยีนเฮงิทง เจี้ยนคงัฟู่กุ้ย อิว้จีเสียง
ขอให้เธอมีโชคลาภเงินทองสะพัดเข้าหาเจริญรุ่งเรือง 

มั่งคั่งร่ ารวยและมีแต่สิ่งศิริมงคล



二

月
宋干泼水节快乐 สงกรานต์โพสุย่เจ๊ะไคว้เล่อ

เทศกาลสุขสันต์วันสาดน้ าสงกรานต์

阳光会照亮 每一个抬头的人 
หยางกวงหุ้ยจ้าวเลี่ยง ไหม่อีเก้อไถโถวเตอเหริน

แสงอาทิตย์จะส่องสว่าง แก่ผู้ที่เงยหน้ามองขึ้นไปฉันใด



二

月生活也会善待 每一个认真的人

เซิงหวอเหย่หุ้ยซ่านไต้ ไหม่อเีก้อเยิ่นเจนิเตอเหริน

ชีวิตก็จะด าเนินไปอย่างดีมีเมตตาธรรม 

ต่อผู้ที่มีความจริงใจเช่นกันฉันนั้น

快乐之心 看世界 ไคว้เล่อจือซิน ค่านสื่อเจ้

มองดูโลกด้วยหัวใจท่ีร่าเริงแจ่มใส

感思之心 看人生 ก่านเอินจือซิน ค่านเหรินเซิง

มองดูชีวิต ด้วยจิตใจที่ปลื้มปีติยินดี



二

月济公活佛   慈悲嘱语，จี้กงหวอฝ๋อ ฉือไปจูอ๋วี่

ค าสอนอันเปี่ยมด้วยความเมตตากรุณา ของพระจี้กง

知而不行。道非我有 จือเอ๋อปูสิง  เต้าไฟหวอ่อิว่

รู้แต่ไม่ยอมกระท า  คุณธรรมไม่ใช่ทางเดินของฉัน

所以徒儿们 在行道 โสอีถู่เอ๋อเหมนิ จั้ยสิงเต้า

ดังนั้นลูกศิษย์ลูกหาทั้งหลาย ที่ปฏิบัติหลักธรรมอยู่



二

月颠沛必于是 เตียนไพ่ป๋ีอีซื่อ

ความทุกข์ใจน าไปสู่สิ่งนี้ ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้

造次也必于是 เจ้าชื่อเหย่ป๋ีอีซื่อ

การกระท าโดยไม่ยั้งคิด ย่อมน าไปสู่สิ่งนี้ ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เช่นกัน

仁义忠信 不离心 หยนิอีจ้งซิ่น ปู๋หลซีิน

ความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์เที่ยงธรรม 

ความจงรักภักดิด์ีและความมน่าเชื่อถือ ที่ไม่ห่างจากหัวใจเรา 



二

月在最恶劣 的环境中 จั้ยจุ้ยเอ้อลี่ เตอหวนจี่งจง

ในสภาพสิ่งแวดล้อมที่โหดร้วยที่สุด

仁义忠信 还是擺第一 เหยินอีจ้งซิ่น ไหยซื่อป่ายตี้อี

ความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์เที่ยงธรรม ความจงรักภักดิดี์

และความน่าเชื่อถือ ยังมาเป็นอันดับหนึ่งที่ส าคัญที่สุด

 



二

月
心安锦鲤伴 福运自然来 

ซินอานจิ่นลีป่้าน ฝูอิ้นจือ้หยานไหล

สบายใจมีปลาคาร์ปที่สวยงามเป็นเพื่อน โชคลาภก็จะมาหาเอง

阳光映碧水， 好事正发生 

หยางกวงอิง้ป้ีสุ่ย ห่าวซื่อเจงิฟาเซิง

แสงแดดส่องบนผิวน้ าสีครามอันสดสวย สิ่งดี ๆ ก าลังเกิดขึ้น



二

月生活在 教会我们。เซิงหวอจั้ย เจีย้วฮุ่ยหว่อเหมนิ

การใช้ชีวิตได้สอนพวกเราว่า

不应该等到  一切都完美   ปูอิงกายตึ่งเต้า อีเช๊ะตูเหยยีนไหม่

เราไม่ควรรอให้ทุกอย่างสมบูรณ์แบบเสียก่อน

才感到满意快乐   ไฉก่านเต้าหม่านอี้ไคว้เล่อ

แล้วจึงค่อยรู้สึกพอใจและมีความสุข



二

月但应该选捀 感到快乐 的那些 

ต้านอิงกายเสี่ยนเจ๋อ ก่านเต้าไคว้เล่อ  เตอน่าเซ

แต่ควรเลือกมองสิ่งที่ท าให้เรามีความสุข

对我们 已经拥有 的一切 

ตุ้ยหว่อเหมนิ อี่จิงยง่อิว่ เตออีเช๊ะ

จากทุกสิ่งที่พวกเรามีอยู่แล้วในตอนนี้



二

月
但应该选捀 感到快乐 的那些 

ต้านอิงกายเสี่ยนเจ๋อ ก่านเต้าไคว้เล่อ  เตอน่าเซ

แต่ควรเลือกมองสิ่งที่ท าให้เรามีความสุข

对我们 已经拥有 的一切 

ตุ้ยหว่อเหมนิ อี่จิงยง่อิว่ เตออีเช๊ะ

จากทุกสิ่งที่พวกเรามีอยู่แล้วในตอนนี้



二

月中医说。 จงอีเซิงซวอ  
แพทย์จีนกล่าวว่า

心情愉悦 是大补ซินฉิงอวีเ้ย้ ซื่อต้าปู่
จิตใจที่เบิกบาน คือยาบ ารุงชั้นดี

是大补  情绪低落 是大伤  ฉิงซูต่ีโล่ ซื่อต้าซัง  
การรู้สึกเศร้าเสียใจเป็นการกระทบกระเทือนใจอย่างมาก

可是  方子有 药难抓   เข่อซื่อฟางจื่ออิ่ว เอี้ยวหลานจัว
แต่แม้จะมีต ารับยา บางครั้งก็หายาได้ยาก



二

月中医还说了 จงอีไหซวอเลอ 

แพทย์จีนยังกล่าวอีกว่า

凡事能让你 快乐的  ฟ่านซื่อเหลิง ย่างหนี่ไคว้เล่อเตอ 

อะไรก็ตามที่สามารถท าให้เธอมีความสุขส าราญใจ

就是你的药  จิ้วซือ่หน่ีเตอเอี้ยว

ก็คือยาของเธอ



二

月
所以餘生 请你一定 保持快乐 

โสอี่ อวีเ๋ซิงฉิงหนี่ อี๋ติ้งเป่าฉือไคว้เล่อ

ดังนั้นชีวิตที่เหลืออยู่ ขอให้เธอจงรักษาความสุขส าราญใจให้ดี

让自己喜悦 ย่างจื้อจีส่ี่เย้

ท าให้ตัวเองมีความสุขมาก ๆ 



二

月春不言  但温暖人心 ชุนปู๋เอีย๋น ต้านอุนหน่วนเหรินซิน

ฤดูใบไม้ผลิเงียบสงบ แต่ท าให้คนอบอุ่นหัวใจ

花不语。 但芬芳四溢 ฮวาปูอ้วี่ ต้านเฟินฟางซือ่อี้

ดอกไม้เงียบงัน แต่ส่งกลิ่นหอมหวลอบอวลไปทั่วบริเวณ

心花朵朵开 ซินฮวาตว๋อตว่อคาย

ดอกไม้ดวงใจเบิกบานทุก ๆ ดอก



二

月好运天天来 ห่าวอิน้เทียน ๆ ไหล

ดวงดีมาเยือนทุก ๆ วัน

生活日日好 เซิงหวอหยือยื้อห่าว

ชีวิตการเป็นอยู่ดีทุก ๆ วัน

亮丽如虹彩 เลี่ยงลี่หรูหงฉ่าย

สว่างสดสวย เหมือนดังสายรุ้งสุดงามตา



二

月春风伴路长 ชุนฟงปั้นลู่ฉาง

สายลมฤดูใบไม้ผลิพัดมาเป็นเพ่ือน ตลอดเส้นทางอันยาวไกล

好运在路上 ห่าวอิ้นจั้ยลู่ซ่าง

ดวงดีก าลังอยู่บนเส้นทาง

花开添喜气 ฮวาคายเทียนสีช่วี่

ดอกไม้เบ่งบานช่วยเพิ่มพลังแห่งความสุขและศิริมงคล



二

月福运满行囊 ฝูอิ้นหม่านสิงหนัง

โชคลาภเติมเต็มกระเป๋าเดินทาง

愿您常顺遂 เอีย้นหนี่ฉางซุ่นสุย

ขอให้เธอจงมีแต่ความราบรื่น

前程皆向阳 เฉียนเฉิงเจเซี่ยงหยาง

หนทางข้างหน้าล้วนสว่างไสวเจริญรุ่งเรือง



二

月简单生活  心态不老 เจีย่นตานเซิงหวอ ซินไท่ปู๋เหล่า

ชีวิตเรียบง่าย จิตใจเยาว์วัยไม่แก่

过一天 开笑一天 กวอ่อีเทียน คายเซี่ยวอีเทียน

ผ่านไปหนึ่งวัน หัวเราะมีความสุขหนึ่งวัน

顺心顺意。每一天 ซุ่นซินซุน่อี้ ไหม่อีเทียน

จิตใจราบรื่นสมปรารถนาในแต่ละวัน



二

月大笑而过 是昨天 ต้าเซี่ยวเออ๋กว้อ ซื่อจ้อเทียน
ยิ้มแย้มเปรมปรีย์ที่ผ่านไป คือเมื่อวาน

心情美满 是今天 ซินฉิงไหมหม่าน ซื่อจินเทียน
จิตใจที่เปี่ยมล้นด้วยความสุข คือวันนี้

锦上添花 待明天 จิ่นซ่างเทียนฮวา ไต้หมิงเทียน
ประดับดอกไม้ลงบนผ้าไหมดิ้นทอง รอคอยวันพรุ่งนี้

快乐 健康。天天好！ ไคว้เล่อ เจีย้นคาง เทียน ๆ ห่าว!
ร่าเริงแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง ดีทุก ๆวัน !



二

月承担今生路 เฉินตานจินเซิงลู่
แบกรับภาระของเส้นทางในชีวิตนี้

足下心随缘 จู๋เสีย้ซินสุยเหยยีน
จิตใจปล่อยไปตามกระแสให้เท้าพาไป

放慢脚步，ฟ่างหมั้นเจีย่วปู้
เดินชลอให้ช้าลงหน่อย

品味人生 ผิ่นว่ายเหรินเซิง
จึงจะได้ดื่มด่ ากับชีวิต



二

月
娇艳花儿惹人爱 เจียวเอีย้นฮวาเอ๋อเหยื่อเหรินซิน

ดอกไม้ที่สวยงามน่าพิศวงชวนให้คนรักจัง

一见舒心 乐开怀 อีเจีย้นซซูิน เล่อคายหวาย

ได้พบเห็นท าให้จิตใจปลอดโปร่งมีสุขเบิกบานใจ



二

月中文字意义很高深。

จงเหวินจื้อ อี้เหิน่เกาเซนิ

อักษรจีนมีความหมายลึกซึ้งมาก

很不容易解释到彻底的意义

เหิน่ปูห๋รงอี้ เจีย่ซื่อเต้า เช่อตี้เตออีอ้ี้

ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะอธิบายความหมายได้อย่างครบถ้วนลึกซึ้ง



二

月
我解释来如有错误的地方

หวั่วเจีย่ซื่อหลาย หรูโหยว่ชั่วอูเ้ตอ ตี้ฟาง

หากสิ่งที่ฉันอธิบายมีส่วนใดผิดพลาด

请老师妹多多指教好吧！
ฉิ่งเหล่าซือเม่ย ตัวตัวจื่อเจี้ยว ห่าวปา

ก็ขอให้พ่ีน้อง คุณครูช่วยแนะน าชี้แนะด้วยนะคะ



二

月
谢谢

THANK YOU
ขอขอบคุณข้อมูลจากคุณสาคร โกกนุทพงศ์
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