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Tremendous -Trendy - Trang: A City of Limitless
Learning Drawing on Chinese Cultural Resources 



ปกิณกะจีน
กรกฎาคม 2568



静⼼舒愉 (�>�# �># �C อว?�) 
让三分 何等清闲 (Z0Nา��า#Nฟ> # N/อN�>���>�N.?0#)
退⼀步 ⾃然优雅 (!BN0อ?%CO  �A�อ/ลา#อ>ว/0Nา)

กา1!Oา./า">Q/O�>�Q�.�$.$า0#Nา1A�#1/0N
%ลNอ0Q/ONวลาวNา�.า/#า!? !?�%ลอ�P%1N�PลN�Q�
 อ0/Nา�/#@��กOาว .�Nา�า/อ0Nา�O#N#อ#



争不过岁⽉。也跑不过时间 (N�>�!C�วQอ�BP0N0Q N/0PN"P@!C�วQอ.AอN�?0�)
唯有以⾃⼰ 喜欢的⽅式 (/วB0อ>�วอ?��A�อ�?� .?��@�N�อ�@�.Aอ)
过好每⼀个 ⽇出⽇落 (�วQอ/P@วR//Pอ?N�Qอ /0Aอ�C/0AอPลR>)

O�P��? �@ลNวล@N�Aอ�!? R/PR�Q Oล>�OR/Pอ@�ว>��O��Nวล@R!R�QN�P��?�
Q�O  อ0P@�ท?��?ว�อ��?วNอ��A���อ NทP@�?��
"P@��Q��?ว>��1>อ@ท>�0์�@��Oล>���อ�O�Pล>ว?�



珍惜才能擁有 (�@�ซ?ไ�N/�>�0Q�อ>�ว)
感恩才能⻓久 (กP@�Nอ>�ไ�N/�>��@��>�ว)
看傻了。但是其实的 真的奇怪了! (N�>�.P@Nลอ !Q@�ซA�อ�?.AอN!อ N�>�N!อ�?ไกวQN!อ !)

1CQคB�คP@�@��>ไ Qค1อ ค1อ�
คว@/!ลA�/!> !>0>� ?�@��>ไ Q0@ว�@�
 CN!O �N1A�อ�P�P N O!PวP@N!O �N1A�อ��1>��> /?�N!O �N1A�อ�O!ลก!1>/ล@ /@ก



/?�ล/!�?!"�/!@��ล@��@��/@�N�?0!PวQวP@…

道⼼静如  ⼭藏⽟ 
(�?!�ล@�)N�Q@�>!�>��/ลC �@!�?�/?�
(O�Q�>�ว) N�P@�>/O�๋/0CP �?ว�?��N�O�

/?วO��/�N�๋@ .�"�@��?� �B��?�/0��?��P/!/0CPO!.CN�@

滋味清如 ⽔養⻥
(�?!�ล@�) �A/P/วQ�>�/0C .BP0/0P@�/?�
(O�Q�>�ว) �A//"?�N�O�/0CP �BQ0N/?0�0A�/

1.�@�>O..>/@�"1>.B� >��B��?� !ํ�@�?�Nล?�0�#ล@



分享让你快乐 (N+> %N.?�.�.P@�/%?�Rค/QNลPอ) �@/O&P�ปᬱ%Q/QN$อ-?ค/@-.@�.Q@/@ญ
感恩让你平安 (�P@%Nอ>%.P@�/%?�(>�อ@%) 'ล?�-'> !>.>% ?#?�N$อN'O %.@�
圆满的今天 好運来 (N/.?.%/-P@%N!อ�>%N#?.% /P@/อ>�%R/ล) ค/@-.-&A/�PO&&Q%/?%%?� ล@,ลอ.-@/@
笑声添健康 (Nซ?�./Nซ>�N#?.%N�?�.%ค?�) N.?.�/?/N/@>N*>�-*A%ค/@-O�O�O/�
快乐伴时间 (Rค/QNลPอ(@%.?อN�?.%) ค/@-.@�.Q@/@ญ/P/-N'O %N*?�อ%�?&�@ลN/ล@
问候暖⼼房 (N/>�%P/Q//%P/%ซ>%)@�) "@-R"Pค/@-.@� Q/.ค/@-อ&อ@P%/Qอ�/?/Q�
祝福添吉祥 (�AO+AO N#?.%�?�N.?.�) �ออ/.*/Q/QN*>�-*A%.>��0>/>-�คล



< 我们不必把⾃⼰ 与任何⼈⽐较
(/วPอN//>!#A๋ #> #P @�?�อ�?� อ?�N0>�!N/อN/0>!#?� N�?�0ว)
  只要平静地⽣活 並享受每⼀天 的 安乐就可了
(�?�อNอ?�0ว$>��>��ต?�N�>�/วอ #>� �N.?�0�P.QวR//Pอ?N�?0!Nตอ อ?!NลPอ�>�วN�PอNลอ=(.@ @))

 < ค!N1@R/PตQอ�Nอ@ต?วNอ�R#N#1?0"N�?0"�?"Qค1 Q�Q�?ว>ตQ/Q.�"Oล>/?คว@/.@�
�?"�@�ว?!�Oพอ…=



早安。你好 (เ�P@อ@% /%?/P@ว) อ1B�.ว?. >�ค1?& เ$อ.&@0 ?/1Aอ
问候是  ⼀種快乐 (เว>�%N/Qว�A�อ อ?�P�PควQเลPอ) �@1#?�#@0�?% คAอคว@/.B�.?%!>��%> /%@��
关怀是。⼀种幸福 (�ว%/ว@0�A�อ อ?�P��>��ฟB) �@1เอ@O�O.Pเ'O %คว@/.B�N�ค ?อ0P@�/%@��
愿我们永远 平安顺意 (เ0?�0%/วPอเ/>%/0�เ/0?�0% (>�อ@%�BP%ล?�)
�อO/Q#B� N ค% ��อ0CPเ0O%เ'O %.B�1@&1A�% ./'1@1"%@!ลอ P'



⼀路都是平安道 (อ?ลANP!ว�?�อ">�อ@�N!O@) /�#@�ลOว�!ลอ .?0!ลอ #@�
鸿运当头  步步⾼ (/�อ>��!?�P"ว !AO !AO N�@) P�คล@.Q/ญN�O@/�O@ O!Nล>0N@��O@ว.A�.N�
喜悦好⼼情 (.?�N0O/N@ว�>��>�) /?คว@/.@�1N@N1>�Q�อ@1/�N ?
好运伴你⾏ (/N@วอ>��!O @�/�?�.>�)  ว� ?P�ค ?1Nว/N >�#@��? ค@�



不忘⼈恩 (!CวN@�N/0>�Nอ>�) P/N3A/ BญคB�ค�
不念⼈过 (!CN�?�0�N/0>��วOอ) P/N� �ํ@คว@/"> �3@ Oค1
不思⼈⾮ (!C�AอN/0>�P�) P/Nค3BN�ค>คว@/P/N ?�อ�Oค1
不计⼈怨 (!C�?�N/0>�Nอ?�0�) P/Nคํ@�@�"@�คว@/Nค?0 OคO�!NอOค1
星期四。早上好 (�>��?��A�อ N�N@�N@�/N@ว) ว?��2/?.  ? อ1B�.ว?. >�



"ูQ!?�/?คว@/.@/@1 เ/�Aอค�อA��เ�@ ค��?�เ1?0�วP@ 有天才(อ>�วเ!?0�ไ�)
อ?��1>0>โ��เ�P� เ�O�/ญ>�"ูQ�?� �ํ@�@ญเลP�1ู >ค เ/O�อ0P@��ลQว0 N ���ลQ@
�PอวP@"ูQ!?�เลP�ไ/Pเ!O �วP@ โ�P�@�เลP�ไ/Pเ!O �



不忘⼈恩 (!CวN@�N/0>�Nอ>�) P/N3A/ BญคB�ค�
不念⼈过 (!CN�?�0�N/0>��วOอ) P/N� �ํ@คว@/"> �3@ Oค1
不思⼈⾮ (!C�AอN/0>�P�) P/Nค3BN�ค>คว@/P/N ?�อ�Oค1
不计⼈怨 (!C�?�N/0>�Nอ?�0�) P/Nคํ@�@�"@�คว@/Nค?0 OคO�!NอOค1
星期四。早上好 (�>��?��A�อ N�N@�N@�/N@ว) ว?��2/?.  ?  อ1B�.ว?. >�



星期⼀你好。想念着你 (�>��?อ?/#?/N@ว เ.?�0�เ#?�0#เ�อ/#?�)
⽆论过去 多少年 多少天 (อCOลBN#�วOอ�ว?� �วอ.N@วเ/#?0# �วอ.N@วเ!?0#)
这份情谊 永远存在 (เ�Oอ�@� #�>�อ?� /0�เ/0?�0#�B#�?�0)

ว?#�?#!1Pเ"อ.B�.$@0�?/1Aอ ค>� @�เ"อ
 @��>&N@#ไ% �?�%?  �?�ว?#
คว@/&C��?# 0?�ค�/?อ0CNเ./อ



星期⼀你好。想念着你 (�>��?อ?/#?/N@ว เ.?�0�เ#?�0#เ�อ/#?�)
⽆论过去 多少年 多少天 (อCOลBN#�วOอ�ว?� �วอ.N@วเ/#?0# �วอ.N@วเ!?0#)
这份情谊 永远存在 (เ�Oอ�@� #�>�อ?� /0�เ/0?�0#�B#�?�0)

ว?#�?#!1Pเ"อ.B�.$@0�?/1Aอ ค>� @�เ"อ
 @��>&N@#ไ% �?�%?  �?�ว?#
คว@/&C��?# 0?�ค�/?อ0CNเ./อ



多读古书 开眼界 (!วอ!A๋กAPซA ค@0N10?�0�N�๋)
少管ý事 養精神 (0@วกPว�N0?0�ซ?�อ 10P@��>�N0>�)
想多了 都是þ题 (N0?�0�!วอNลอ P!วซ?�อNว>��"?)

อP@�1�?�0?อP 1@��ํ@�ว�/@ก Nพ?�อN!>  1AN!>  !@Pลก
อ0P@R!�@1>N1?�อ�1@วNลOก N �Qอ0 N Nพ?�อ1?ก/@�>!Q�Q1QO�P/Q0
ค> /@กR!ลQว�N!O �ปᬱญ1@



想开了 就是答案 (N.?�0�ค@0Nลอ �>�ว�?�อ�๋@อ?��) !ล�P�Qว@�O� �Oค?อคํ@�อ 
⾝松如神仙 (N�>���/ลAN.>�N�?0�) "Pอ�คล@0. @0O�N//?อ�N!พN!ว�@
顺其⾃然。(�@P��?�?�อ/ล@�) �P@�/?�N >�/�@
随遇⽽安 (.@0อ?�Nอ๋ออ@�) P!�@/�1>O.0Pอ/N!O �.@�!



⼗⼆伟⼤ ⾦⽣肖。星期⼀ 早安你好

(0?อเอOอ1ว@N.�O@ �>�เ�>�เ�?.ว �>��?อ? เ�N@อ@�1�?1N@ว)

0> 0อ��?ก/?�/ทอ�ท?�.>��ใ1ญN 0ว?0�?ว?��?�ท/์ค/? 



ว?�/�@�� N Nวล@�@!?P/P/0B�0?�� N�>�N1A�อ0 N ชPว�NชQ@�A���@��/@P/P!?�O� �O�>N!?�0�อ?�OลQว
��O/Q�ํ@ล?�O��? ช?ว>�N1@ Oล>/@�@�/@�@1!ํ@อ0P@�/?ช?ว>�ช?ว@O/QN�>�!@�N!O �NพA�อ��? 
Nวล@!?�"P@�P!อ0P@�/?คว@/.B�Oล>/?คว@///@0 �?�คํ@พ?�Nพ0!?�วP@

每天跟 时间同⾏ 过得很有处
(P//PN!?0�N�>� .AอN�?0� �.>� �วPอN�Rอ>/@�อ>�วชว?�)
!B� N ว?�N�>�พ1Qอ/�? Nวล@ "P@�P!อ0P@�/?คว@/.B�



开开⼼⼼ 真快乐 ⽆可⽐ (ค@0 ๆ �>� ๆ N�>�RควONลNอ อA๋N�อ!?� )
⼀路都是 平安道 (อ?ลANP�ว�?�อ ">�อ@�N�O@)
鸿运当头步步⾼ (/�อ>���?�P ว !AO !AO N�@)

/?คว@/.@�N >� @�Q� .@�.ํ@1@ญ R/N/?!?�N!1?0 
 �/�!@�ลOว� !ลอ�.?0�ลอ�!@�
P�คล@.Q/ญN�ํ@/�O@ O�Nล>�O@ว.A�.N�R!R�ล



⼀⽇三笑 ⼈⽣不⽼ (อ?/0ื�อ�@�N�?�0ว N/1>�N�>�!ูO N/ลN@)
笑⼝常开。百病不来 (N�?��0วP�Nว�@�ค@0 ไ!N !>� �!ไู/ล)

0>�//?วN1@>ว?�ล>.@/ค1?�� �?ว>ตไ/NO�N
��อO@!@�/?วN1@> Nอ0 ๆ P1ค1O@0ท?��/ล@0�>ไ/N/@N0ือ�



THANK YOU
�อ�อ ค>ณ�้อม?ล�า�ค>ณสาคร โ���>ทพ�ศ์


