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人生没有 最好的年龄 (เหรินเซิงไหมอิ่ว จุ้ยห่าวเตอเหนียนหลิง)

只有最好的心态 (จื๋ออิ่วจุ้ยห่าวเตอซินไถ้)

我们争不过岁月 (หว่อเหมินเจิงปูกว้อซุ่ยเย้)

也跑不过岁月 (เหย่เผ่าปูกว้อซุ่ยเย้)

唯有以自己 喜欢的方式  (หวยุอิว่อีจ่ืจอจี่ สี่ฮวนเตอฟางซื่อ)

过好每一个 日出日落 (กว้อห่าวไหม่อีเก้อ หยือชูหยือโล่)



ในชีวิตคนเราไม่มี ช่วงอายุที่ดีที่สุด

มีเพียงความคิดที่ดีที่สุดเท่านั้น

เราไม่สามารถจะยืดยื้อต่อรองกับกาลเวลาได้

และก็ไม่สามารถวิ่งแซงหน้ากาลเวลาได้

มีเพียงชื่นชอบแบบอย่างของตัวเองเท่านั้น

ใช้ชีวิตในวันหนึ่ง ๆ ให้ผ่านพ้นอย่างเต็มที่ 

ตั้งแต่พระอาทิตย์ขึ้นจนพระอาทิตย์ตก



星期一 早上好 (ชิงฉีอี เจ่าซั่งห่าว) วันจันทร์  สวัสดีตอนเช้าครับ

天之贵。贵在  有风 有雨  有日月
(เทียนจือกุย้ กุ้ยจัจย อิ่วฟง อิว่อวี่ อิ่วยื่อเย)้
ความล้้าค่าของฟากฟ้า ล้้าค่าอยู่ที่ มีลม มีฝน มีพระอาทิตย์ มีดวงจันทร์

人之贵  贵在。有情  有意  有祝福
(เหรินจือกุย้ กุ้ยจัจย อิ่วฉิง อิว่อีจ อิ่วจู๋ฟุ)
คุณค่าของคน คุณค่าอยู่ที่มีน้้าใจ มีจิตใจดี  มีพรอันประเสริฐ์ให้แก่กันและกัน



，早上好。(เจ่าซ่างห่าว) อรุณสวัสดิ์ครับ

多赚钱。少生气  健康快乐 事事都如意

(ตวอจ้วนเฉียน ส่าวเซิงชวี่ เจีจยนคงัไคว้เล่อ ซื่อซื่อตูหรูอีจ)

มีรายได้เพิ่มมากขึ้น มีโทษะน้อยลง สุขภาพแข็งแรง มีความสุข
ส้าราญ ทุกสิ่งทุกอย่างก็ราบรื่นสมความปรารถนา)



早安。(เจ่าอาน) อรุณสวัสดิ์

順時守心 (ซุ่นสือโส่วซิน) ช่วงที่ชีวิตราบรื่นให้รักษาจิตใจ

忙時靜心 (หมางสือจิจงซิน) เมื่อมีงานการยุ่งท้าจิตใจให้สงบ

難時寬心 (หนานสือควนซิน) เมื่อยามยากล้าบากท้าจิตใจให้กว้าง

闲时養心 (เสียนสอืหย่างซิน) เมื่อยามว่างให้มีการบ้ารุงจิตใจ



,行善。心情愉悦   
(สิงซ่าน  ซินฉงิอวีจเย้)

ท้าดีได้ สบายใจ

能放松身心   心情舒畅  
(เหนิงฟ่างซงเซินซิน  ซินฉิงซูช่าง)

ท้าใจได้ สบายดี



如意 (หรูอีจ) สมความปรารถนา

人生哪能 多如意 (เหรินเซิงหน่าเหนิง  ตวอหรูอีจ)
ชีวิตคนเราใช่ว่าจะสามารถ มีความสมปรารถนามาก ๆ

万事只求 半稱心 (ว่านซื่อจื่อฉิว  ป้านเชิ่นซิน)
ทุกสิ่งทุกอย่างหวังเพียง ความพึงพอใจครึ่งหนึ่ง



愿你富有幸福。 富有财產  
迎接福气好运。身体健康

(เยี่ยนหนี่ฟูอ่ิ่วซิ่งฟุ ฟูอ่ิ่วไฉฉ่าน  
อิ๋งเจ๊ะฟุชีห่่าวอิจน เซินถี่เจีจยนคงั)

ขอให้เธอรวยสุข รวยทรัพย์ 
รับโชคลาภ สุขภาพแข็งแรง



心有几多的美。世界就有 那么多的美

(ซินอิว่จี่ตวอเตอไหม่ ซื่อเจ๊ะจิจวอิว่ น่าเมอะตวอเตอไหม่)

หัวใจมีความงดงามมากเพียงใด  
โลกเราก็จะมีความงดงามมากเพียงน้ัน



掃除落叶。環境清洁  
(ส่าวฉูโล่เย้  หวนจิ่งชิงเจ๋)

เก็บกวาดใบไม้ที่ร่วงหล่น ท้าให้สิ่งแวดล้อมสะอาดดี

掃除心地     心情美好  
(ส่าวฉูซินตีจ    ซินฉิงไหมห่าว)

ช้าระล้างหัวใจให้สะอาด  จิตใจก็งดงามมีอารมณ์ดี



今天行善  对天理   (จินเซิงสิงซ่าน ตุ้ยเทียนหลี่)
样样由天  照安排  (ย่างย่างอิ๋วเทียน เจ้าอานผาย)

ชีวิตนี้ท้าความดีที่ถูกต้องตามกฏเกณฑห์ลักธรรมแห่งสวรรค์
ทุกสิ่งทุกอย่างขึ้นอยู่กับสวรรค์ที่จะด้าเนินการประทานให้



THANK YOU
ขอขอบคุณข้อมูลจากคุณสาคร โกกนุทพงศ์
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