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Tremendous -Trendy - Trang: A City of Limitless
Learning Drawing on Chinese Cultural Resources 
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⼼⾝康乐 (�>นN�>นค?�NลPอ) .B�Q� .B��@"

⾝体健康 (�@น ?�N�?�"นค?�) .B� @�O�O�O#�

⽣命⾥  有⼀位知⾳ (�@�!>��/ล?� อ>�วอ?วBP"�Aออ>น) Qน�?ว>� !?คน/น@��!?�#CQQ�

是⼀⽣ 的幸福 (�A�ออ?N�>� N�อ�>���B) NปO นคว@!.B�P�ค�?!?���?ว>�



⼈间的事。只要⽣机不灭  即使暂时不顺  
也始终  有抬头的⽇⼦。星期⼀安顺

(N30>�N�?0�N�อ�A�อ �A�อNอ?�0/N�>��?!CS N/P N�R>2A�อN�?�0�2>อ!C�BP�
N30S2A�อ�� อ>�/R P /N�อ30A�อ�A�อ �>��?อ?� อ@��BP�…)

�>��11/�อ�ค�N1@ �1@ Q�!?��?/>�0?�ค�อ0CP  @�O/Q/P@1>0>N/ล@�?�/ค1@/�>R/P�P@
พ@�พอQ� �O0?�/?/?�!?��>N�001?1>2C��@��R!R�QN2/อ /?��?�!1T อ0CPN0O�N!O �2B� 1@ 1A��…



⼼情好  永不⽼ (ซ>��>�/P@ว /0P�!AO N/ลP@) /?อ@1/�P ? 0Pอ/P/POกPN1Oว

开⼼快乐 样样好 (Pคซ>�PควQNลPอ 0P@� N /P@ว) 1?��N1>� N >ก @�O� อ>P1 N กO ?P!// )

天天快乐 ⽇⽇开⼼ (Nท?0�Nท?0�PควQNลPอ /0?อ0?�อPคซ>�) .�@ก.�@�ท@ก N ว?� ท@ก N ว?�N >ก @�O�)



昨天太忙了 没有送。今天来補 发送给你啊！
善良 是⼈⽣最好 的護⾝符

(�วO/เท?0นPทN//@�เล/ P///>�ว�N� �>นเท?0นP/ลปAN  ฟ@�N��P�๋/น?�0//)
(�N@นเ/ล?0� �?�/เ/0>นเ�>��@O0/N@ว เ�/0ANเ�>น/A)

เ/?�/ว@น�@น0@N�/นN/0 P/NP�O.N� ว?นน?�/@��เ�0 .N�O/Oน>!
คว@/�?�@//?เ/��@ ค?/เค1?�/�1@��/��ล?� �>��@/�?วเ1@ท?��?ท?�.@�Oน�?ว>�



⼈⼈共⼀善念  讓世界变美好

(N/0>� N �Q�อ?�ซP@�N�?�0� 0P@�ซA�อN�๋N!?� 0�R///P@ว)

ทB� N ค��P@�O P�ปᬱ�คว@/ค>�ท?��?�อ����Pอ�?� NพA�อทํ@Q/QPล�N!ล?�0�N!O �
คว@/.ว0�@/�P@อ0CP0>���@��



ช?�วP/�.@ษ@�?น คB�ค1C!?��ห?ว�OอQหOน?�N1?0น O!N�N1?0�คว@/N1A�อ�< 爸爸 =
(คB�พNอ) /?น?�N1?0นคนหน@��O!N�คว@/RวO ?�น?�…

爸爸的缺点。像星星⼀样多

爸爸的优点。像太阳⼀样少

但太阳⼀出来  星星全都消失了



(!Q า!าN!อN�RะN!?�0� N�?�0��>� N อ?Nอ?�0�!วอ
!Q า!าN!ออ>วN!?�0� N�?�0�ไทPNอ?�0�อ?Nอ?�0�.Pาว
!Qา�ไทPNอ?�0�อ?�@ไ/ล �>� N �ว�!AN�?0ว�?Nลอ)

ควา/ �พ1Pอ��อ�ค@�พPอ N!1?0 N./?อ� ว� าว�Oา�ว�/า�  
ควา/ ?�า/�อ�ค@�พPอ N!1?0 N./?อ� ว�อาท>!0N�Oา�ว��Qอ0 
O!PN/?�อพ1ะอาท>!0N.Pอ�O.�/า  ว� าว�Oไ Q/า0ไ!��// .>��



⽣命⾥  有⼀位知⾳ (�@�/>��/ล?� อ>�วอ?วBP0�Aออ>�) O��?ว>� /?ค�/�@��!?�1CQO�

是⼀⽣ 的幸福 (�A�ออ?เ�>� เ�อ�>���B) เ!O �คว@/.B�N�ค�?!?���?ว>�

感恩此⽣相遇 (�P@�เอ>��A�อเ�>�เ�?0�อ?�) !ลA�/!> �>0>��?O��?ว>��?�!?�P�Q� !>

⼀路同⾏ 共度岁⽉ (อ?ลCP �.>� �Q��CQ�BP0เ0Q)เ�>� ��เ�?0ว�?� �P@�"P@��Q�ว?�เวล@�Qว0�?�

开⼼快乐 (ค@0�>�PควQเลPอ) เ >� @�O� .B�.ํ@1@ญ/.B�.ํ@1@ญ เ >� @�O�



⽣活中 交⼀个好友 (เ�>�/วอ�� เ�?0วอ?เ�Qอ/@วอ>�ว)
是⼀世的快乐 (�A�ออ?�A�อเ�อP�วQเลPอ)

O�ทP@/�ล@��@1เ!O �อ0CPP�Qพ !>เพA�อ��?ค�/�@��
เ!O ��@1.B�.?��>��?�ว�?ว>�



⼈⽣⼀⽇、闻⼀善⾔、⻅⼀善⾏、⾏⼀善事，这⼀⽇

便 不虚度！星期⼆早上好！

⼈⽣⼀⽇，闻⼀善⾔

(เห.>นเ�>งอ?ห.A�อ เหว>นอ?�N@นเห.?.น) �?ว>�คนเ/@Oนหน@�งว?น P�O.>นคํ@พู�ท?��?�?



⻅⼀善⾏ 。⾏⼀善事 
(N�?�0!อ?�P@!.>�  .>�อ?�P@!�?�อ) R Qพ"N/O!�@1�1>�O@�?� ? ?R Q�1>�O@Q!.>���?� ? ?
这⼀⽇ 便不虚度 
(N�Qออ?/0?อ N#?� 0!#A�?!AQ) Q!ว?!!?� 0Pอ/R/PN#ลP@#1>P0�!N
星期天 你好
(�>��?N�?0! /!?/P@ว) ว?!อ@�>!0N N อ.@�!>
⿓⻢精神。

(/ล�//P@�>�N.>!/(O!Q�>�ว) N/ลP�O"QN�O��>��) /?�>!ว>ญญ@� N//?อ!/?��1�?"/Q@



⼈⽣⼀⽇、闻⼀善⾔、⻅⼀善⾏、⾏⼀善事，这⼀⽇

便 不虚度！星期⼆早上好！

⼈⽣⼀⽇，闻⼀善⾔

(เห.>นเ�>งอ?ห.A�อ เหว>นอ?�N@นเห.?.น) �?ว>�คนเ/@Oนหน@�งว?น P�O.>นคํ@พู�ท?��?�?



⻅⼀善⾏ 。⾏⼀善事
(เ�?�0!อ?�P@!.>� .>�อ?�P@!�?�อ) P�Qพ"เ/O!�@1�1>�O@�?��?�? P�Q�1>�O@O!.>���?��?�?
这⼀⽇ 便不虚度
(เ�Qออ?/0?อ เ#?� 0!#A�?�AQ) O!ว?!!?� 0Pอ/P/Pเ#ลP@#1>N0�!N
星期⼀ 你好
(�>��?อ?� /!?/P@ว) ว?!�?!�1N เ อ.@�!>



⼈⽣觉悟 (N/0>�N�>�N�NอCO) �@1!1?.1COO/N��?ว>!
养⼉才知。⽗⺟恩 (/0N@�Nอ๋อP��Aอ �CN //CNNอ>�) N/A�อNล?�0�ลC� �@�1CO BญคB��อ��NอO/N
⼈⽼才知。⼈⽣短 (N/0>�N/ลN@P��Aอ N/0>�N�>�!Nว�) N/A�อO�N!?ว �@�1COวN@�?ว>!�?��O.�.?��
求职才知。挣钱难 (�>ว�A�อP��Aอ N�>��N�?0�/ล@�) �@1/@�@�#ํ@�@�1COวN@ �@1/@N�>��?��O.�0@�
成家才知。柴⽶貴 (N�>�N�?0P��Aอ P�//?��BO0) /?ค1อ ค1?ว�@�1COวN@ P/O�A ��O@ว!ล@O��
读书才知。⼗年苦 (!C๋�CP��Aอ .AอN/�?0��CN) �@1N1?0�/�?�.Aอ�@�1COวN@ !Oอ�0@�ลํ@ @�.> !?
出⻔才知。家中好 (�CN//>�P��Aอ N�?0��/N@ว) N/A�อออ��อ� O@��@�1CO�@��"@� คว@/ ?คว@/อ อBN�O� O@�)



利⽤⽣活  过得 有价值 (ล?�0N�เ�>�/วอ �วO@เตPอ> อ>�วเ�?�0�?�อ)
每个时刻  要保持  警惕 (P//Nเ�Oอ.?อเ�อ เอ?�0วเปN @�?อ �>��ท?�)

��O�O�?ว>ตอ0ANอ0N@�/?ค@ณคN@ 
ท@��ณ>��/?.ต>.?/ป�?ญญ>



囊有钱  倉有⽶。腹有诗书  便是⼭中 宰相

1�?�อ>�วเ�?0� �?�อ>�ว1/?� �AQ อ>�ว�?อ�A เ!?� 0��?�อ�@��� �?�0เ0?�0�

(O��1>เ!๋@/?เ�>� O�0@Q��Q@ว/?�Q@ว O�ทQอ�/?ท?�/>คว@/1AQ ท�ว?
�O�>เ!O ��@0�1?ฐ/�ต1?O�!P @เ�@ลํ@เ�@P�1)



⾝⽆病。⼼⽆憂  ⻔⽆债主  可谓地上神僊

เ�>�อC๋!>� � �>�อC๋อ>ว เ//>�อC๋�?�0�CP เ�PอวBP0�?��P@�เ.>�เ�?0�

(O��@0P/P/?N1ค O�O�O�/?คว@/ว>���?�วล O� Q@�P/P/?เ�Q@/�?��@/ทว�
�Oเ./Aอ�/�@��เ!O �เทพเ�Q@ท?�/@�B�> �Nล�)



欲留年少  待富贵 (อ?�/ล>/เ/น?0น.P@/ P�Q�?P �>Q0)
富贵不来 少年去 (�?P �>Q0�?P/ล �P@/เ/น?0น�?�)
⽣活不会辜负  每⼀个努⼒的⼈ (เ�>�//อ�?/>Q0�?�?P  //?�0อ?เ�Qอน?Pล>เ�อเ/0>น)

อ0@�อ0?P/?0/น>P/.@/ 1อคอ0ค/@/1O�@1/0
ค/@/1O�@1/0เ�?01�>00P/P/@ ค/@/เ0@/N/?0�O P@นP�
�?/>��>P/PทO@O/Qท>�คนท?��0?น//?�นเ�?01�Qอ� >�//?�



⼈⽣是  ⼀条河 (N/0>�N�>��A�อ อ?N ?0วN/อ)
深浅都要过 (N�>�N�?�0�P�วNอ?�0ว�วQอ)
⽣活像。⼀杯茶 (N�>��/วอN�?�0� อ?N!0�า)
⽢苦都要嚐 (�า��ูPP�วNอ?�0ว�า�)

�?ว>�ค�N!O � ลํา�า1.า0/�@��
�A��ล@��O�ําN!O ��Qอ��Qา/ไ!
�า1N!O �อ0ูPN!1?0 N//Aอ� �ํ�า�าO�Qว/�@��
�ล/�ลPอ//1Aอ�/�O�ํา�Qอ��>/



⼀颗感恩之⼼ (อ?เคอ�N@!เอ>!�Aอซ>!)
感谢每天 都有你 (�N@!เ.OP//Nเ�?0! N!วอ>�ว/!?�)
美好的⼀天。從我的 问候开始 (P///N@วเ!ออ?เ�?0! ��/วNอเ!อ เว>�!N/Oวค@0.A�อ)

/?วO� ว�/!@���?�/?คว@/#ลA�/#> !>
�อ�อ"คB��B� ๆ ว?!�?�/?เ อ
ว?!�?�.ว0 ?�@/ว?!/!@�� อ0CN�?��?!เ1>�/!O!�ลN@ว�@!�@1�?��@0!Nอ�?!



⽣活不会辜负  每⼀个努⼒的⼈ (N�>�/วอ!A/@Q"�A�AP  /!?�"อ?N�Qอ�APล>N�อN/">�)
⼈⽣⽆价。平安健康。就是幸福 (N/">�N�>�อA๋N�?�" ">�อ@�N�?�"�ค?� �>�ว�?�อ�>���@)

�?ว>��>R!P!ํ@Q/Q!@�ค�!?��"?�/!?��N�?"#�Qอ�">�/ว?�
�?ว>�!#>N!>�คP@#@ค@R!PR�Q อ"APN"O�N!O �.@�#@ #?��#P@��@"O�O�O#� �O ?อวP@N!O �P�คล@ P�ค�?OลQว



献上⽆限 的祝福 (Nซ?�"!ซP@�อA๋Nซ?�"! N�อ�A๋�@)
愿你平安 健康 每⼀天 (N"?�"!/!?�$>�อ@! N�?�"!ค?� P/!Pอ?N�?"!)

�อ!อ"�#อ?!P!P!?�?�.>�!.@�O/Q
�อO/QN อ#@"#?�!#ลอ� ?" !?.@� @�O�O�O#��@� N ว?!



N�อค�O!ล�/�Q@N/O�!P@R/P�? อ0P@N�Q@Q�ลQ อ0P@R!.@�.>��? /?� ค�N1@1AQ/�Q@R/P1AQQ�

!@�/ว@��Q�N!1?�0ว �?�คํ@พ?�Nพ0�อ��?�!?�วP@

嘴甜甜。後⾯带枝镰

(�@P0N ?0� N P/QวN/?�0�R�Q�?อN/ล?0�)/O�Q�>�ว (�@P0N�?�0/N�?�0/ NอP@//>���>�?N�?�0/)

!@�/ว@� N �Q@�/ล?�พ�Nค?0วRวQคอ0N�P��P@ �>�?��Oล



THANK YOU
�อ�อ ค>ณ�้อม?ล�า�ค>ณสาคร โ���>ทพ�ศ์


